
Christian Hütt cor – Zentrum für gesunde Führung 
Alfredstraße 322 | 45133 Essen | +49 201 490 205 12 | eap@business-cor.de | www.business-cor.de

EAP BERATER 
MARKUS ASPACHER

 » Unterstützung bei Stress
 » Unterstützung bei persönlichen und privaten Problemen.
 » Unterstützung bei Mobbing

BERATUNGSFORMATE UND ERREICHBARKEIT 
Ich stehe Ihnen als persönlicher Experte und leicht zugängli-
che Anlaufstelle für Ihre Fragen und Anliegen zur Verfügung 
– nur wir beide im Vieraugengespräch, am Telefon, via E-Mail 
oder Chat. 

Individualberatung: Persönliche Beratung mit flexibler Ter-
mingestaltung auf verschiedenen Wegen – am Telefon oder 
bei uns im Institut.

Onlineberatung: Meine Erfahrung zeigt, dass sich manche 
Ratsuchenden zunächst mehr Distanz wünschen. Hierfür gibt 
es die Beratung per Mail oder Videomeeting.

 SPRACHEN
deutsch

„MANCHMAL BRAUCHT MAN EINFACH GANZ SCHNELL HILFE, DA 
DURCH LEBENSUMSTÄNDE EINFACH ALLES GANZ ANDERS IST.

DAS EAP PROGRAMM BIETET EINE KLASSE MÖGLICHKEIT UND 
CHANCE ZUGLEICH, UM PROFESSIONELLE UNTERSTÜTZUNG UND 
HILFE ZU BEKOMMEN.

GERNE GEHE ICH EINEN TEIL IHRES WEGES MIT IHNEN, 
GERADE WENN ER SCHWIERIG IST.“
MARKUS ASPACHER

DIE GARANTIE 
Manchmal muss es schnell gehen - nach Eingang Ihrer Nach-
richt erhalten Sie werktags innerhalb von 24 Stunden eine 
Rückmeldegarantie. 

Da Diskretion und absolute Vertraulichkeit sehr wichtig ist, un-
terliegen alle Gespräche der strengen Schweigepflicht.

PRAXISANSCHRIFT 
Daimlerstraße 1 | 73655 Plüderhausen
Mobil. +49 162  7861855
Mail. eap@business-cor.de

 HILFE IM NOTFALL
Bitte wenden Sie sich bei akuten Notfällen oder schweren psy-
chischen Krisen an die Rufnummer 112 oder den ärztlichen 
Bereitschaftsdienst der Kassenärztlichen Bundesvereinigung 
unter der Rufnummer 116117. 

Die Telefonseelsorge hat die Rufnummer 0800 111 0 111.


